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de l'Essentiel a l'U-main

Cursus - Les dates et tarifs 2024- 2026

Tarifs indiqués pour financements personnels.
Pour toute demande de prise en charge un devis sera établi avec des tarifs majorés.

Cursus RELAXOLOGUE par le Toucher

221 h / 28 j de formation en présentiel 3799 00 €

Et 249 h de travail personnel minimum ’

Nombre total d'heures: 470 h minimum
RELAXANT 25 - 26 - 27 octobre 2024 11 févr 2025

ET 8-9- 10 novembre 2024

ANATOMIE PHYSIOLOGIE 17 janvier 2025
ACCUEIL - FICHE CLIENT 18 janvier 2025
LE METIER DE RELAXOLOGUE 19 janvier 2025
DRAINANT BIEN-ETRE 14 - 15 - 16 février 2025 10 juin 2025
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE RELAXATION 25 - 26 - 27 avril 2025 22 juil 2025
ENTRETIEN ET ECOUTE 4 juillet 2025
DE BREUSS 5 -6 juillet 2025 07 oct 2025
CHINOIS CHRONG MAT 18 - 19 - 20 octobre 2025 20 janv 2026
AYURVEDIQUE 9-10- 11 janvier 2026 14 avr 2026
SYNTHESE 21 février 2026

CERTIFICATION sam 25 avril 2026

TVA non applicable - Article 293B du CGI

Cursus RELAXOTHERAPEUTE

292 h / 38 j de formation en présentiel

Et 264 h de travail personnel minimum 5 219’00 €

Nombre total d'heures: 556 h minimum
RELAXANT 25 - 26 - 27 octobre 2024 11 févr 2025

ET 8 - 9 - 10 novembre 2024

ANATOMIE PHYSIOLOGIE 18 janvier 2025
ACCUEIL - FICHE CLIENT 19 janvier 2025
LE METIER DE RELAXOTHERAPEUTE 20 janvier 2025
DRAINANT BIEN-ETRE 15-16- 17 février 2025 20 mai 2025
STRESS ET SOMMEIL + EMOTIONS ET HYDROLOGIE 8-9 -10 mars 2025
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE RELAXATION 26 - 27 - 28 avril 2025 22 juil 2025
RELAXATION RESPIRATION MEDITATION 7 - 8 juin 2025
ENTRETIEN ET ECOUTE 7 juillet 2025
DE BREUSS 5 -6 juillet 2025 07 oct 2025
PLANTES 1/2 Aromathérapie et olfactologie 6 - 7 septembre 2025
CHINOIS CHRONG MAT 17 - 18 - 19 octobre 2025 20 janv 2026
PLANTES 2/2 Fleurs de Bach, Phytothérapie 8 -9 novembre 2025
AYURVEDIQUE 10-11- 12 janvier 2026 14 avr 2026
SYNTHESE J1 21 février 2026
SYNTHESE J2 22 février 2026

CERTIFICATION sam 25 et dim 26 avril 2026

TVA non applicable - Article 293B du CGI
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Tarifs indiqués pour financements personnels.
Pour toute demande de prise en charge un devis sera établi avec des tarifs majorés.

63 h /9 j de formation en présentiel
Et 15 h de travail personnel minimum 1260 €
Nombre total d'heures: 78 h minimum

Session mars 2025

STRESS ET SOMMEIL + EMOTIONS ET HYDROLOGIE 8-9-10 mars 2025
RELAXATION RESPIRATION MEDITATION 7 - 8 juin 2025
PLANTES 1/2 - Aromathérapie et olfactologie 6 - 7 septembre 2025
PLANTES 2/2 - Fleurs de Bach, Phytothérapie 8 - 9 novembre 2025

TVA non applicable - Article 293B du CGI

Cursus PRATICIEN EN REFLEXOLOGIE

166,5 h / 24j de formation en présentiel 2 831 €
Et 189 h de travail personnel minimum
Nombre total d'heures: 355,5 h minimum

Session Septembre 2024

Réflexologie Palmaire 14 - 15 - 16 sept 2024
Réflexologie Plantaire 2-3et16-17 nov 2024
Réflexologie Cranio - Facial Shirotchampi 13- 14 - 15 déc 2024
Réflexologie Plantaire dynamisante avec Bol Kansu 8-9-10 février 2025
Réflexologie & Massage Rose Equilibre 5-6-7 avril 2025
Réflexologie Vertebrale et Abdominale 14 -15- 16 et 28 - 29 juin 2025

Validations
16 déc 2024
17 févr 2025

17 mars 2025
13 mai 2025
08 juil 2025

30 sept 2025

CERTIFICATION sam 4 octobre 2025

TVA non applicable - Article 293B du CGI
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