
 

                           Planning 2026 (1er semestre) 

     

Janvier Février Mars Avril Mai Juin 
1 Je  1 1 Di  1 Di  1 Me  1 Ve  1 Lu   MASSAGE  23 

2 Ve  2 Lu  6 2 Lu  10 2 Je  2 Sa  2 Ma  

3 Sa  3 Ma  3 Ma  3 Ve   MASSAGE CHINOIS 3 Di  3 Me    SHIROTCHAMPI 

4 Di  4 Me  4 Me  4 Sa  4 Lu  19 4 Je  

5 Lu  2 5 Je  5 Je  5 Di   CHRONG MAÏ 5 Ma  5 Ve  

6 Ma  6 Ve  6 Ve  6 Lu  15 6 Me  6 Sa  

7 Me  7 Sa  7 Sa    MASSAGE  7 Ma  7 Je  7 Di  

8 Je  8 Di  8 Di    RELAXANT 8 Me  8 Ve    REFLEXOLOGIE 8 Lu    MASSAGE 24 

9 Ve  9 Lu  7 9 Lu    1/2 11 9 Je    MASSAGE 9 Sa  9 Ma  FUTURE MAMAN 

10 Sa  10 Ma  10 Ma  10 Ve   DE BREUSS 10 Di    VERTEBRALE 10 Me  

11 Di  11 Me  11 Me  11 Sa  11 Lu  20 11 Je  

12 Lu  3 12 Je  12 Je  12 Di  12 Ma  12 Ve  

13 Ma  13 Ve  13 Ve   MASSAGE 13 Lu  16 13 Me    MASSAGE  13 Sa  

14 Me  14 Sa  14 Sa    14 Ma  14 Je    RELAXANT 14 Di  

15 Je  15 Di  15 Di   ROSE EQUILIBRE 15 Me  15 Ve    1/2 15 Lu  25 

16 Ve  16 Lu  8 16 Lu  12 16 Je  16 Sa  16 Ma  

17 Sa  17 Ma  17 Ma  17 Ve    AMMA ASSIS 17 Di  17 Me    MASSAGE  

18 Di  18 Me  18 Me  18 Sa  18 Lu  21 18 Je  

19 Lu  4 19 Je  19 Je  19 Di  19 Ma  19 Ve    CHRONG MAÏ 

20 Ma  20 Ve  20 Ve  20 Lu  17 20 Me  20 Sa  

21 Me  21 Sa  21 Sa    MASSAGE  21 Ma  21 Je  21 Di  

22 Je  22 Di  22 Di   RELAXANT  22 Me  22 Ve  22 Lu  26 

23 Ve  23 Lu  9 23 Lu   2/2 13 23 Je  23 Sa    REFLEXOLOGIE 23 Ma  

24 Sa  24 Ma  24 Ma  24 Ve  24 Di    VENTRALE 24 Me  

25 Di  25 Me     MASSAGE 25 Me  25 Sa  25 Lu  22 25 Je  

26 Lu  5 26 Je     26 Je  26 Di  26 Ma  26 Ve    MASSAGE 

27 Ma  27 Ve    AYURVEDIQUE 27 Ve  27 Lu  18 27 Me    MASSAGE  27 Sa  

28 Me  28 Sa    Ayurvédique 28 Sa  28 Ma    MASSAGE 28 Je    RELAXANT 28 Di    AYUVEDIQUE 

29 Je     29 Di  29 Me  29 Ve    2/2 29 Lu  27 

30 Ve     30 Lu  14 30 Je    SHIROTCHAMPI 30 Sa  30 Ma  

31 Sa     31 Ma     31 Di     
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CURSUS Tarif  
Durée en 
présentiel 

 CURSUS PRATICIEN EN MASSAGES BIEN-ÊTRE 
 

5 techniques minimum à choisir dans la liste des formations à la carte 

Demander 
Un devis 

/ 

 CURSUS PRATICIEN EN REFLEXOLOGIE  
En construction                 

  

   

FORMATIONS A LA CARTE 
(validations comprises) 

Tarif Durée 

 RELAXANT débutants - module de base 960,00 € 
42h / 6j 

+ 2,5h valid 

 RELAXANT confirmés  480,00 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE de RELAXATION 480,00 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 DRAINANT BIEN-ÊTRE 480,00 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 CHINOIS "CHRONG MAÏ" (matériel non compris) 480,00 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 DE BREUSS  320,00 € 
14h / 2j 

+ 2,5h valid 

 AYURVÉDIQUE Abhyanga 480,00 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 AMMA ASSIS 480.00 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 TOUCHER LÂCHER-PRISE 480,00 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 RELAXANT "FUTURE MAMAN" 320,00 € 
14h / 2j 

+ 2,5h valid 

 AROMA & OLFACTO 
 

360,00 € 14h / 2j 

 MASSAGE MÉTAMORPHIQUE  210.00 € 
8h / 1j 

+ 2,5h valid 

 MASSAGE SHIROTCHAMPI 480.00 € 
18h / 2.5j 

+ 2,5h valid 
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FORMATIONS A LA CARTE issues du cursus Réflexologie & Massages 
(validations comprises) 

Tarif Durée 

 RÉFLEXOLOGIE PALMAIRE  480 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE  610 € 
28h / 4j 

+ 2,5h valid 

 RÉFLEXOLOGIE & MASSAGE ROSE ÉQUILIBRE (matériel non compris) 480 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 

 RÉFLEXOLOGIE VERTEBRALE ET ABDOMINALE 800 € 
35h / 5j 

+ 2,5h valid 

 RÉFLEXOLOGIE CRANIO-FACIALE (matériel non compris) 480 € 
21h / 3j 

+ 2,5h valid 
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